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RESIDUI DI ANTIPARASSITARI IN DIETE TOTALI DEL NORD ITALIA
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RIASSUNTO

E' stato fatto uno studio per stimare il rischio di esposizione a residui di
antiparassitari ingeriti con la dieta. La ricerca ha riguardato la regione
Lombardia. '

Sono stati cercati insetticidi organoclorurati ed organofosforati ed
etilenbisditiocarbamati in 12 campioni per un totale di 252 analisi di cui 23 sono
risultate positive. Tutti i dati analitici sono stati corretti per il relativo consumo
alimentare e confrontati con le ADI. Nessun dato superava né il limite legale
italiano, né le soglie di sicurezza suggerite dalla FAO.

SUMMARY
PESTICIDE RESIDUES IN FOODS FROM NORTHERN ITALY

Research has been carried out in Lombardy to evaluate the risks of exposure
to pesticide residues ingested in the diet.

Organochlorine and organophosphorus insecticides and etylenbisdithio-
carbamates were investigated in 12 samples, with a total of 252 analyses, 23 of
which resulted positive. The analytical data has been corrected to the relative
dietary consumption and compared with the ADL

None of the samples contained residues above the Italian legal limit and
none was above the FAQ's suggested level of security.

INTRODUZIONE

Abbiamo stimato lo stato sanitario delle derrate alimentari in Italia usandae
dati di bibliografia che, sebbene affetti da vari tipi di errore, hanno dato risultati
interessanti e convincenti (Del Re et al. 1989/a, Del Re et al. 1989/b, Del Re et al.
1989/c, Del Re et al. 1990).

Tuttavia l'estrapolazione dalla contaminazione delle derrate alla stima delle
quantitd di contaminanti assunta con l'alimentazione non é immediata né
facile: vanneo considerati gli scarti di parte delle derrate, i mancati consumi di
parte degli alimenti, le partizioni durante il contatto tra derrate diverse, le
trasformazioni durante la cottura ed altri fattori ancora, il cui effetto sulle
concentrazioni degli eventuali contaminanti non pud oggi essere descritto in
mode quantitative (Del Re et al. 1987, Saba et al. 1980).

Scopo di questa indagine & la determinazione sperimentale della quantita di
antiparassiatri cui possiamo essere esposti giornalmente attraverso la dieta,
quantitd da confrontare con le ADI proposte dalla FAO per avere una
valutazione del rischio.

Poiché le abitudini alimentari variano non solo da stato a stato, ma da
regione a regione, abbiamo dedicato questa fase del lavoro ad una singola
regione, la Lombardia, scelta per numerosi motivi: densitd di popolazione,
abitudini alimentari che risentono della forte immigrazione da altre regioni,
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posiziene centrale nella principale zona agricola italiana, sviluppo economico,
robusta presenza della grande distribuzione. E' possibile incltre che le
abitudini slimentari del Nord Italia siano simili a quelle lombarde e che
diventino ancora pil simili nel prossimo futuro,

Lo studio & state fatto in collaborazione con 1'Istituto di Igiene dell' Universita
di Pavia nell'ambite del Centro di Ecologia Umana (Roggi et al. in stampa), qui
vengono presentati { risultati ottenuti dal nostro Istituto.

MATERIATLI E METODI

I campioni sono stati acquistati presso i normali canali di distribuzione, in
varie zone della cittd di Pavia. Gli alimenti sono stati raccelti per il 55% alla
piccola distribuzione (negozi e mercatini rionali), il 20% alla media (CRAI,
Consorzio Agrario) e il 25% alla grande distribuzione (GS, Esselunga).

I campioni sone stati riuniti in sei gruppi:

1 - carboidrati: riso, pasta, patate, dolei e zucchero;

2 - verdura: ortaggi di stagione e non;

3 - frutta di stagione;

4 - alimenti di origine animale: carni bovine, ovine, suine ed equine,
insaceati, pesce, latte, nova, formagei;

5 - condimenti grassi: olio d'oliva, olio di semi, margarina e burro,

6 - bevande: vino, birra, caffé, té e acqua minerale.,

Gli alimenti sonoe stati raccolti, pesati e campionati; sono stati cotti i cibi che
normalmente vengono consumati in tal modo e la tecnica di preparazione ha
simulato i pit sbrigativi metodi di preparazione domestica,

Si sono cosi costituiti dei pool che, essendo omogenei per tipo di matrice,
facilitano l'estrazione e l'analisi, Questi pool sono stati sottocampionati,
omogeneizzati e conservati in freezer a -20°C fino al momento dell'analisi.

La quantita di ogni alimento in ogni pool & stata calcelata in base ai consumi
ISTAT, unici dati disponibili al momento del campionamento.

Quando si sono avuti i_risultat'i analitici e si & voluto fare una stima del
rischio di ingestione (tabella 4) si sono invece utilizzati 1 dati di consumi relativi
alla Regione Lombardia provenienti da uno studio fatto dall'Tstituto Nazionale
della Nutrizione (Saba et al 1990), appena pubbhcato e da noi ritenuto piit
particolareggiato e pertinente (tabella 3). Fra i dati forniti dalla pubblicazione
sono stati scelti i consumi degli alimenti che compaiono nei nostri sei gruppi e
sono stati aceorpati in mode da rispettare la composizione dei pool.

Sono stati determinati insetticidi organoclorurati ed organofosforati per
gascromatografia (UNICHIM 1988) e gli etilenbisditiocarbammati per
colorimetria (Keppel 1969).

Sono stati cercati nei 12 campioni 22 principi attwa di cui: nove insetticidi
fosforati, una classe di fungicidi e 12 insetticidi organoclorurati per un totale di
252 analisi di cui 23 sono risultate positive,

RISULTATI E DISCUSSIONE

Nelle tabelle 1 e 2 sono presentati i risultati analitici relativi ai due
campicnamenti fatti unoe in primavera ed une in estate nel 1988,

Osservando le tabelle si nota come il gruppo dei carhboidrati e quelle delle
verdure siano quelli con it maggior numero di dati positivi.
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Per i carboidrati i risultati si possono spiegare con i massicei trattamenti
che vengono fatti alle granaglie per conservarle durante i trasporti e
l'immapazzinamento. Contaminazioni che per certi principi attivi rimangono
anche dopo la trasformazione industriaie (Flori e Del Re 1991).

Gl ortaggi pid trattati in campo e in serra con insetticidi, come insalate,
pomodori, ece., sono gquelli che vengono consumati tal quali; se non si
rispettano i tempi di carenza possono restare residui come quelli che sono stati
riscontrati, sempre al di sotto dei limiti fissati per legge. _

Dei 23 risultati positivi 16 sono dati da residui di principi attivi non pia
utilizzati in agricoltura (o— e p-BHC) ma considerati come inquinanti
ambientali, '

Per la frutta e la verdura, al campionamento estivo si sono avuti pia
risultati positivi che a quello primaverile: poiché le diffrenze per i tipi di frutta
e verdura campicnati sone minime si pensa che in estate si facciano pit
trattamenti che in primavera.

In nessun pool si sono trovati residui di ditiocarbammati al di sopra del
limite di rivelazione del metodo (0,1ppm).

Nella tabella 4 sono messe a confronte le quantitd di insetticidi ingerite
giornalmente con gli alimenti con le ADI, ove fissate, per avere una
valutazione del rischio cui il consumatore pud andare incontro. Queste
quantitid sono state calcolate moltiplicando i residui di ogni principio attivo
trovati in ogni gruppo per il rispettive consumo, arrivando cosi ad avere un
residuo assolute in pg ed esprimendo anche le ADI in pg/persona per giorno.

Tabella 3 - Consumi alimentari della regione Lombardia nel 1984,

Gruppo Alimento g/pro-capite
(parte edibhile) al giorno
1 Carboidrati 2018
2 Verdura 150,56
3 Frutta 2277
4 Alimenti di origine animale 4323
5 Condimenti 47,9
6 Bevande 304,2

Da questi confronti di tabella 4 si vede come il rischio di ingestione pericolosa
sia nullo, in quanti i residui anche guando sone presenti non superanc i limiti
legali, ma neppure le soglie di sicurezza suggerite dalla FAO.

Questo studio ¢i ha fornito dati sperimentali che confermano ¢id che si era
gia visto elaborando dati di bibliografia: la situazione sanitaria degli alimenti
per quanto riguarda alecuni antiparassitari non & preoccupante. Cid &
g&mfermato anche da studi fatti da altri autori (Camoni et al. 1990, Camoni et

. 1991).

Il rischio di contaminazione degli alimenti da antiparassitari esistera
certamente fino a quando si utilizzeranno questi prodotti e guindi sara
opportunae proseguire nei controlli, ma fino ad ora, ad esclusione di incidenti
locali e sporadici, la situazione sanitaria non deve destare allarmismi inutili.
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